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くしろ子ども
インターンシップ事業

チャイルド１ＤＡＹ
仕事１日体験

体験事業は、小中学生に働く
ことの大切さ、喜び等の体験
とともに地元商店街の協力の
もとに平成14年から行って
いる“こども体験”事業です。
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顧
　
問
　
住
尾
　
　
盛
（
新
任
）

会
　
長
　
川
辺
　
大
樹
（
新
任
）

�

湖
畔
小
学
校

副
会
長
　
谷
川
　
　
新
（
留
任
）

�

武
佐
小
学
校

副
会
長
　
曽
我
　
晃
芳
（
新
任
）

�

美
原
中
学
校

副
会
長
　
登
坂
　
康
弘
（
新
任
）

�

附
属
小
学
校

副
会
長
　
冨
田
　
勝
和
（
新
任
）

�

大
楽
毛
中
学
校

副
会
長
　
佐
藤
　
　
浩
（
新
任
）

�

音
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小
学
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副
会
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原
田
　
知
巳
（
留
任
）

�

興
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小
学
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副
会
長
　
杉
山
　
　
稔
（
新
任
）

�

共
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中
学
校

副
会
長
　
伊
藤
　
宣
明
（
新
任
）

�

北
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高
校

副
会
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濱
口
　
憲
太
（
新
任
）

�

城
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小
学
校

監
　
査
　
吉
田
　
英
司
（
留
任
）

�

湖
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高
校

監
　
査
　
濟
藤
　
和
彦
（
新
任
）

�

共
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小
学
校

監
　
査
　
中
村
　
　
望
（
新
任
）

�

清
明
小
学
校

事
務
局
長
　
尾
崎
　
文
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（
留
任
）

研
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専
門
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長
　
松
並
江
里
子
（
新
任
）

�

青
陵
中
学
校

健
全
育
成
専
門
部
会

委
員
長
　
武
田
　
誠
一
（
留
任
）

�

東
雲
小
学
校

広
報
情
報
専
門
部
会

委
員
長
　
日
沢
喜
美
子
（
留
任
）

�

北
中
学
校

平
成
30
年
度

市
Ｐ
連
役
員

各
専
門
部
会
委
員
長

K
U

SH
IR

O TOSHINBU 1DAY CHILD SHOP STA
FF

私
た
ち
の
店

は
、子どもたちの明るい未

来を
応

援
し
ま
す
!!実施店
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思
春
期
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

家
庭
で
性
の
話
題
を
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
り
ま
す
。

　

遅
く
と
も
、
思
春
期
前
（
８
～

10
歳
頃
）
に
は
、
こ
れ
か
ら
迎
え

る
心
身
の
変
化
に
つ
い
て
、
さ
り

気
な
く
教
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

質
問
を
し
て
き
た
時
や
問
題
行

動
を
起
こ
し
た
時
が
「
知
り
た
い

時
」。
そ
の
時
に
、
動
揺
せ
ず
教

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
教

え
る
側
の
周
り
の
大
人
は
、
先
取

り
し
て
勉
強
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

性
教
育
の
内
容
が
実
生
活
で
必

要
に
な
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
思
春
期
以
降
で
す
。
い
つ
か
必

要
に
な
る
知
識
だ
け
れ
ど
、
そ
の

「
い
つ
か
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

歪
め
ら
れ
た
性
情
報
で
、
価
値

観
が
固
ま
っ
て
し
ま
わ
な
い
う
ち

に
、
間
違
っ
た
性
教
育
に
出
会
っ

た
時
に
、
正
し
く
判
断
で
き
る
よ

う
に
、
前
も
っ
て
教
え
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

逃
げ
な
い
、
は
ぐ
ら
か
さ
な

い
　

子
ど
も
に
質
問
さ
れ
た
時
、
は

ぐ
ら
か
し
た
り
ご
ま
か
し
た
り
す

　

性
教
育
を
習
う
の
は
中
学
１

年
、
つ
ま
り
、
行
為
が
も
た
ら
す

結
果
が
妊
娠
で
あ
る
こ
と
や
、
避

妊
の
方
法
が
あ
る
の
に
知
ら
ず
に

性
交
す
る
（
本
人
に
そ
の
意
識
も

な
い
）
の
は
非
常
に
問
題
で
す
。

逆
に
遅
す
ぎ
る
子

　

結
婚
に
適
齢
期
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
妊
娠
・
出
産
に
は
生
物
学
的
・

医
学
的
な
適
齢
期
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
幼
い
頃
か
ら
発
達
段

階
に
応
じ
た
「
そ
の
子
の
発
育
に

合
わ
せ
た
」
性
教
育
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。

性
的
問
題
を
起
こ
す
子
は
特

別
な
子
？

　

家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
寂
し
い
子

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
は
、
低
学
力
で
自
己
肯
定

感
の
低
い
子
で
し
ょ
う
か
。

　

確
か
に
そ
う
い
う
子
も
い
ま
す

が
、
両
親
が
そ
ろ
っ
た
共
働
き
家

庭
の
そ
れ
な
り
に
裕
福
な
子
、
普

通
か
そ
れ
以
上
の
学
力
レ
ベ
ル
の

子
、
周
囲
か
ら
の
評
価
も
高
い
子

だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
特
別
な
子
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

思
春
期
は
性
的
な
興
味
・
関
心

が
高
ま
る
時
期
で
す
。
好
奇
心
や

大
人
へ
の
憧
れ
等
、
私
た
ち
も
経

験
し
て
き
た
「
き
っ
か
け
」
が
性

的
問
題
に
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

　

・�

本
人
の
話
を
信
じ
な
い

　
　

〈�

あ
の
人
が
そ
ん
な
こ
と
す

る
は
ず
が
な
い
〉

　

・�

本
人
の
行
動
を
責
め
る

　
　

〈�

な
ん
で
そ
ん
な
と
こ
ろ
に

一
人
で
行
っ
た
の
〉

　
　

〈�

嫌
だ
っ
た
ら
最
後
ま
で
抵

抗
す
る
で
し
ょ
。
合
意
だ

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
〉

　

・�

事
実
を
な
か
っ
た
事
に
す
る

　
　

〈�

誰
に
も
言
っ
て
は
い
け
な

い
〉

　
　

〈�

忘
れ
な
さ
い
〉

　

・�

ト
ラ
ウ
マ
反
応
を
理
解
し
な

い

　
　

〈�

が
ん
ば
れ
〉

　
　

〈�

い
つ
ま
で
も
ま
け
て
ん
じ

ゃ
な
い
〉

　

・�

当
然
の
こ
と
で
す
が
う
わ
さ

を
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
に
書
き

込
む

　

○��

子
ど
も
が
打
ち
明
け
て
き
た

勇
気
を
ほ
め
、
安
心
さ
せ
る

　

○��

適
切
な
サ
ポ
ー
ト
へ
つ
な
げ

る

　

○���

子
ど
も
自
身
と
保
護
者
へ
の

サ
ポ
ー
ト

　

○���

回
復
過
程
で
の
ト
ラ
ウ
マ
反

応
を
見
逃
さ
ず
、
治
療
に
つ

な
げ
る

基
本
的
な
姿
勢

　

・��

被
害
者
に
落
ち
度
は
な
い

⑵

⑴
取
材

　

記
事
作
り
に
必
要
な
情
報
を

集
め
ま
す
。
記
者
は
、
自
分
の

目
で
現
場
を
確
認
し
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
に
話
を
聞
き
、
取

材
を
行
い
ま
す
。

⑵
記
事
を
書
く

　

取
材
を
も
と
に
事
実
を
正
確

に
伝
え
る
こ
と
や
５
Ｗ
１
Ｈ

（
い
つ
、ど
こ
で
、だ
れ
が
、な
に

を
、な
ぜ
、ど
の
よ
う
に
）を
意

識
し
て
分
か
り
や
す
く
書
き
ま

す
。

⑶
記
事
の
チ
ェ
ッ
ク

　
「
デ
ス
ク
」
と
よ
ば
れ
る
ベ

テ
ラ
ン
記
者
が
チ
ェ
ッ
ク
し
、

分
か
り
に
く
い
部
分
は
手
直
し

し
ま
す
。

⑷
編
集
会
議

　

記
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
記
事
の
中
か
ら
、
ど
の

記
事
を
ど
の
面
に
載
せ
る
か
を

話
し
合
い
ま
す
。

⑸
紙
面
の
編
集

　

レ
イ
ア
ウ
ト
を
担
当
す
る

「
整
理
記
者
」
が
見
出
し
を
つ

け
、
配
置
や
写
真
の
大
き
さ
な

ど
を
決
め
ま
す
。
い
か
に
読
者

の
目
を
引
き
、
読
み
や
す
く
す

る
か
が
重
要
で
す
。

⑹
校
閲

　

文
字
の
間
違
い
が
な
い
か
確

認
し
ま
す
。

⑺
紙
面
デ
ー
タ
を
送
信

⑻
印
刷

　

印
刷
機
に
セ
ッ
ト
し
て
、
１

秒
間
に
40
部
印
刷
で
き
ま
す
。

⑼
配
送

⑽
配
達

　

各
家
庭
に
ほ
ぼ
同
じ
時
間
帯

に
配
達
さ
れ
ま
す
。

Ｑ 

写
真
を
使
う
場
合
、
注
意
す
る

点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

例
え
ば
運
動
会
。皆
を
載
せ
た

い
気
持
ち
は
わ
か
る
が
、ポ
イ

ン
ト
で
載
せ
た
方
が
見
や
す
い
。

Ｑ 

紙
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
注
意
す

べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

記
事
の
内
容
を
10
字
く
ら
い
に

ま
と
め
、
ひ
と
目
で
分
か
る
よ

う
に
す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
見
や
す
い
の
が
一
番
。

る
と
、「
こ
の
人
は
頼
れ
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　

す
ぐ
わ
か
ら
な
い
時
、
答
え
ら

れ
な
い
時
は
、「
必
ず
あ
と
で
答

え
る
か
ら
。」「
今
は
わ
か
ら
な
い

か
ら
、
調
べ
て
お
く
ね
。」
と
約

束
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
当
に
相
談
が
必
要
な
時
に
、

「
こ
の
人
な
ら
相
談
し
て
も
大
丈

夫
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
、
身
近
に
相

談
で
き
る
大
人
が
い
る
こ
と
は
、

と
て
も
貴
重
な
こ
と
な
の
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
は
、

し
っ
か
り
身
に
つ
け
さ
せ
る

べ
し
！

水
着
で
か
く
れ
る
と
こ
ろ
・
唇

　

触
っ
た
り
触
ら
せ
た
り
し
な

い
！

　

の
ぞ
い
た
り
、
見
せ
た
り
し
な

い
で
！

両
手
を
広
げ
た
範
囲

　

突
然
近
づ
い
た
ら
驚
か
れ
る

よ
！
ひ
と
声
か
け
て
、
了
解
を
得

て
か
ら
！
触
ら
せ
た
く
な
い
人
に

触
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
「
い
や

っ
」
っ
て
言
う
ん
だ
よ
。

　

変
な
人
に
会
っ
た
ら
大
人
に
報

告
す
る
こ
と
！

釧
路
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

●
日
時
　
平
成
30
年
７
月
13
日
㈮
　
18
：
30

　
本
年
度
の
研
修
会
は
、
㈱
北
海
道
新
聞
社
釧
路
支
社
よ
り
斎
藤
高
広
氏
を

講
師
と
し
て
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
朝
刊
を
持
っ
て
来
て
い
た
だ
き
新
聞
の
作
り
方
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
９
月
４
日
㈫
コ
ア
か
が
や
き
で
、
第
43
回
母
親
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
思
春
期
保
健
講
座
と
し
て
、
釧
路
市
子
ど
も
保
健
部
健
康
推
進
課
の
高
柳
麻
衣
氏
を
招
き
「
思
春
期

の
子
ど
も
を
と
り
ま
く
現
状
と
親
の
対
応
」
に
つ
い
て
の
講
演
を
受
け
ま
し
た
。

●
会
場
　
釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
７
階
学
習
室

第43回
母親研修会

広
報
研
修
会

講
師

講
師

Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
紙
研
修
会

〜
楽
し
い
広
報
紙
づ
く
り
に
つ
い
て
〜

㈱
北
海
道
新
聞
社
釧
路
支
社

釧
路
市
子
ど
も
保
健
部
健
康
推
進
課

斎 
藤 
高 
広 

氏

保
健
師�

高 

柳 

麻 

衣 

氏

参
加
者
か
ら
の
質
問
事
項

新
聞
が
で
き
る
ま
で
の
流
れ
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平成９年音別町
役場に勤務、保

健部門に配置される。
平成17年釧路市との合
併により釧路市職員と
なる。釧路市音別町行
政センター・地域包括
支援センター勤務等を
へて、平成30年４月よ
り保健推進課勤務。思
春期保健講座を中心に
活躍されている。

講師
紹介

思
春
期
の
子
ど
も
を
　
　
　

と
り
ま
く
現
状
と
親
の
対
応

「
性
」に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は「
自
分
」の
生
き
方
を
考
え
る
こ
と

　今回講演会にて紹介された本をい
くつか記載いたしますので、参考に
してください。

　大人が返答しに
くい内容でもマン
ガ仕立てでわかり
やすい。女子にも
読んでもらいたい
一冊。

オススメの本

初
交
時
期
が
早
す
ぎ
る
子

教
え
ど
き
は
、
い
つ
？

子
ど
も
の
質
問
に

ど
う
答
え
る
？

多
様
な
性
の
あ
り
方

・
性
別
〈
男
女
〉

　
　
　

↓

　

�

人
そ
れ
ぞ
れ
・
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
・
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
Ｑ
）の
存
在

・
婚
姻
〈
男
女
で
入
籍
〉

　
　
　

↓

　

�

事
実
婚
・
国
際
婚
な
ど
結
婚
す

る
し
な
い
は
自
由

・�

生
ま
れ
た
時
の
身
体
的
特
徴
な

ど
に
よ
る
性
は
カ
ラ
ダ
の
性

・�

自
分
が
認
識
す
る
性

　

�

男
性
・
女
性
だ
け
で
は
な
く
、

ど
ち
ら
で
も
な
い
、
わ
か
ら
な

い
と
感
じ
る
人
や
揺
れ
動
く
人

も
い
る
の
が
コ
コ
ロ
の
性

・�

恋
愛
・
性
愛
の
対
象
と
な
る
性

　

�

異
性
・
同
性
ど
ち
ら
で
も
な
く

関
係
な
か
っ
た
り
、
対
象
に
な

ら
な
か
っ
た
り
す
る
な
ど
が
ス

キ
に
な
る
性

　

�

人
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
よ
い
生
き

方
が
あ
る
事
を
認
め
合
う

　

�

大
勢
と
違
う
事
を
否
定
し
た
り

偏
見
の
対
象
に
す
べ
き
で
は
な

い
大
人
が
理
解
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
性
の
考
え
方

性
の
自
己
決
定
と

相
手
の
意
思
尊
重

家
庭
で
出
来
る
こ
と
は
？

男子向け

ボーイフレンド
・ガールフレン
ドができたら読
む本

女子向け

　その他に‥‥
・�おちんちんのえほん
・�いいタッチわるいタッチ
・�おれたちロケット少年
・�あっ！そうなんだ性と生

無
視
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に

お
こ
っ
て
し
ま
う
事

○�

人
権
侵
害

○�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

○�

ス
ト
ー
カ
ー
行
為

○�

性
的
暴
力

○�

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

○�

性
犯
罪

○�

強
姦
（
レ
イ
プ
）
な
ど

○�

性
的
虐
待

○�

援
助
交
際
・
児
童
買
春

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は

○�

心
の
暴
力

○�

金
銭
的
暴
力

○�

身
体
的
暴
力

○�

束
縛
の
暴
力
な
ど

○�

性
的
暴
力

　

�

女
性
側
は
妊
娠
し
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
る
が
男
性
が
相
手
に

避
妊
し
な
い
で
性
行
為
を
す
る

性
的
虐
待

　

�

さ
か
ら
え
な
い
立
場
に
い
る
相

手
に
性
行
為
を
強
要
す
る

子
ど
も
が
性
犯
罪
を
打
ち
明

け
て
き
た
時
の
対
処

○�

し
て
は
い
け
な
い
事
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こ
の
よ
う
な
思
春
期
の
子
供
た

ち
へ
の
対
応
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た

主
な
も
の
は
次
の
七
つ
。

　
「
養
育
者
自
身
が
自
分
の
人
生

を
楽
し
む
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
精
神
状
態
も
安
定
す
る
」
…
と

言
わ
れ
る
が
、
子
育
て
に
関
す
る

悩
み
は
絶
え
る
こ
と
が
な
く
、
精

神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
そ
う
に
な

る
養
育
者
は
少
な
く
な
い
。

　

様
々
な
感
情
が
複
雑
に
絡
み
合

う
思
春
期
。
中
谷
内
氏
か
ら
は
、

「
子
ど
も
も
養
育
者
も
、
一
人
で

悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
こ
の
時
期

を
乗
り
越
え
て
ほ
し
い
」
と
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
た
。

1
本
研
修
の
講
師
・
中
谷
内

由
美
氏
は
、
中
学
教
師
と

し
て
６
年
間
、
そ
し
て
母
親
と
し

て
我
が
子
と
関
わ
る
中
で
、
子
ど

も
た
ち
の
心
の
問
題
に
関
心
を
も

ち
、
臨
床
心
理
な
ど
多
く
の
こ
と

を
学
び
、
今
に
至
っ
て
い
る
。
日

本
家
族
と
子
ど
も
セ
ラ
ピ
ス
ト
、

ト
ラ
ウ
マ
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、

グ
ル
ー
プ
療
法
士
な
ど
、
多
く
の

資
格
を
も
ち
、
多
方
面
で
活
躍
し

て
い
る
。

2
自
傷
行
為
、
思
春
期
の
う

つ
、
摂
食
障
害
、
強
迫
性

障
害
、
学
業
不
振
、
い
じ
め
…
な

ど
、
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
抱

え
る
悩
み
は
様
々
で
あ
る
。

『
思
春
期
』
は
10
～
19
歳
ぐ
ら
い

と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
時
期

の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
主
な

も
の
は
、
次
の
五
つ
。

1
い
じ
め
の
問
題
の
基
本

情
報

●
認
知
件
数

　

平
成
17
年
度
釧
路
市
で
は
小
中

全
41
校
で
７
１
６
件
（
２
０
１
８

年
７
月
）
と
過
去
５
年
の
調
査
で

最
多
で
あ
っ
た
。
５
年
前
は
小
学

校
で
24
件
、
中
学
校
で
26
件
合
わ

せ
て
50
件
。

　

今
年
度
か
ら
重
大
事
態
へ
の
発

展
を
防
ぐ
た
め
、
い
じ
め
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
調
査
方
式

を
変
更
し
た
。
以
前
は
「
い
じ
め

に
遭
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」

と
い
う
聞
き
方
だ
っ
た
が
、
今
は

「
ち
ょ
っ
と
で
も
嫌
な
思
い
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
聞
く

こ
と
に
よ
っ
て
色
ん
な
こ
と
を
子

ど
も
達
が
気
兼
ね
な
く
答
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
本

当
は
こ
の
何
倍
も
あ
る
に
違
い
な

い
と
考
え
な
い
と
な
ら
な
い
。

2
「
ド
ラ
え
も
ん
」
を
例
に

い
じ
め
の
構
造
に
つ
い
て

●
ジ
ャ
イ
ア
ン
〜
小
学
生
の
い
じ

め
っ
子
の
典
型

●
ス
ネ
夫
〜
い
じ
め
っ
子
の
と
り

ま
き
。
い
つ
も
ジ
ャ
イ
ア
ン
と
一

緒
に
い
る
が
仲
が
良
い
わ
け
で
は

な
く
、
物
を
取
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
嫌
い
。
ジ
ャ
イ
ア
ン
と
居
る

こ
と
で
の
び
太
に
対
し
て
優
位
に

立
て
る
。

●
の
び
太
〜
い
じ
め
ら
れ
っ
子

（
し
か
し
ド
ラ
え
も
ん
の
力
を
借
り

て
や
り
返
す
こ
と
で
い
じ
め
っ
子

に
な
っ
て
い
る
時
間
が
あ
る
）
い

じ
め
で
は
ド
ラ
え
も
ん
の
存
在
は
、

被
害
が
あ
っ
た
際
の
駈
け
込
み
・

訴
え
先
、
自
分
を
認
め
て
く
れ
る

人
と
全
面
的
な
味
方
で
あ
り
、
味

方
が
い
る
こ
と
で
安
心
感
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
。
年
齢
の
低
い
子

ど
も
達
に
と
っ
て
は
生
き
る
上

で
、
も
の
す
ご
い
パ
ワ
ー
に
な
る

と
い
う
人
が
い
る
こ
と
が
重
要
。

3
い
じ
め
の
類
型

●
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
て
い
る
場

合
（
ジ
ャ
イ
ア
ン
〜
お
母
さ
ん
に

怒
ら
れ
る
、
ス
ネ
夫
〜
親
の
大
き

す
ぎ
る
期
待
等
）
運
動
や
遊
び
で

発
散
す
れ
ば
良
い
が
、
中
に
は
人

を
攻
撃
し
て
優
越
感
を
得
る
こ
と

で
発
散
し
よ
う
と
す
る
人
が
大
人

で
も
い
る
。「
あ
あ
い
う
性
格
」

で
は
な
く
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
も

の
。
い
じ
め
を
し
て
い
る
意
識
は

な
く
、
相
手
を
選
ば
な
い
。
親
の

過
度
の
期
待
感
ス
ト
レ
ス
か
ら
心

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
ろ
う
と
し
て
い

じ
め
に
な
る
事
が
あ
る
為
、
親
は

子
ど
も
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど
良
い

塩
梅
で
接
す
る
と
、
こ
ど
も
は
伸

び
伸
び
と
自
分
の
力
を
伸
ば
し
な

が
ら
成
長
し
て
い
け
る
。

●
異
質
排
除
と
差
別
意
識

　

ク
ラ
ス
に
一
人
く
ら
い
「
忘
れ

物
が
多
い
」「
ち
ょ
っ
と
ノ
リ
が

違
う
子
」
等
、
お
お
ら
か
に
見
て

い
る
う
ち
は
良
い
け
れ
ど
、
そ
の

う
ち
イ
ラ
イ
ラ
す
る
子
が
出
て
く

る
。「
あ
の
子
が
い
る
か
ら
授
業

が
進
ま
な
い
」「
あ
の
子
に
ば
か

り
先
生
が
か
ま
う
」
迷
惑
物
扱
い

す
る
人
が
出
て
き
て
、
異
質
排
除

を
し
始
め
る
。
こ
れ
も
悪
意
や
ス

ト
レ
ス
で
は
な
く
考
え
方
か
ら
き

て
い
る
。

●
自
己
防
衛

　

ス
ネ
夫
は
の
び
太
が
い
れ
ば
自

分
は
い
じ
め
ら
れ
な
い
と
本
能
的

に
判
断
し
て
い
る
。
自
分
の
生
活

の
安
心
感
を
得
る
為
、
い
じ
め
ら

れ
る
側
に
は
な
り
た
く
な
い
。
が
、

決
し
て
い
じ
め
た
い
わ
け
で
も
な
い
。

い
じ
め
っ
子
不
在
で
も
起
こ
る
。

　

平
成
10
年
代
は
い
じ
め
ら
れ
る

側
に
も
問
題
が
あ
る
と
思
わ
れ
て

い
た
が
、
理
由
が
何
で
あ
れ
「
い

じ
め
ら
れ
て
い
い
人
」は
い
な
い
。

ジ
ャ
イ
ア
ン
（
い
じ
め
る
側
）
を

変
え
る
為
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。そ
の
人
の
無
駄
な
所
、

足
り
な
い
所
を
補
う
の
が
本
来
で

あ
り
、
平
成
20
年
代
に
な
っ
て
よ

う
や
く
転
換
し
て
き
て
い
る
。「
い

じ
め
が
ダ
メ
」
と
言
っ
て
い
て
も

解
決
に
は
な
ら
な
い
。
ど
う
し
て

い
じ
め
た
の
か
？
背
景
を
考
え
、

生
き
方
を
変
え
て
あ
げ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
ジ
ャ
イ
ア
ン
や
ス
ネ

夫
の
よ
う
に
育
ち
や
家
庭
環
境
、

性
格
は
関
係
な
く
、
誰
で
も
加
害

者
に
な
り
え
る
。
ま
た
、
い
じ
め

っ
子
は
ず
っ
と
い
じ
め
っ
子
で
い

ら
れ
る
事
は
な
く
、
あ
る
時
逆
転

す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
深
刻
な
い

じ
め
の
被
害
者
は
か
つ
て
の
加
害

者
で
あ
る
場
合
が
非
常
に
多
い
。

4
い
じ
め
被
害
の
危
機
的

状
況

　

い
じ
め
や
ト
ラ
ブ
ル
で
自
分
で

抱
え
き
れ
な
く
な
っ
た
時
は
環
境

を
変
え
て
あ
げ
、
逃
げ
る
事
を
最

優
先
に
す
る
。
心
身
共
に
病
気
に

な
つ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
の
で
、

安
心
・
安
全
な
環
境
に
行
く
事
に

よ
り
心
身
の
安
全
を
保
て
る
。

5
周
り
の
大
人
の
役
割

●
子
ど
も
の
最
大
の
味
方
・
理
解

者
で
あ
る
事

　

様
子
の
観
察
（
食
欲
・
睡
眠
・

笑
え
て
い
る
か
・
視
線
を
合
わ
せ

る
か
等
）

6
問
題
に
向
き
合
う
大
切

さ

　

い
じ
め
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
環

境
を
家
庭
で
も
学
校
で
も
考
え
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
自
分
の
事

や
周
り
の
子
を
気
に
か
け
る
雰
囲

気
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

3
こ
の
よ
う
な
時
期
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
必
要
と

思
わ
れ
る
も
の
と
し
て
、
中
谷
内

氏
が
挙
げ
て
い
た
も
の
に
、
次
の

五
つ
が
あ
る
。

　

特
に
②
に
関
し
て
は
、「
秘
密

が
絶
対
に
守
ら
れ
る
空
間
が
あ
る

こ
と
が
、
精
神
面
の
安
定
に
つ
な

が
る
」
と
強
く
主
張
し
て
い
た
。

中
で
も
性
的
な
も
の
に
関
し
て

は
、
家
族
間
と
い
え
ど
も
、
し
っ

か
り
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
、

秘
密
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
条
件

を
用
意
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
、
と
語
る
。

　

さ
ら
に
、
⑤
も
大
変
重
要
な
要

素
で
あ
る
と
い
う
。
人
と
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い

て
、
言
葉
で
伝
わ
る
こ
と
は
７
％

程
度
で
、
93
％
以
上
は
表
情
な
ど

か
ら
伝
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

養
育
者
の
不
安
定
な
表
情
が
、
子

ど
も
の
不
安
を
更
に
大
き
く
す
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
あ
る
と
い
う
。

4
思
春
期
は
、
精
神
状
態
が

不
安
定
な
場
合
も
多
く
、

ふ
と
し
た
こ
と
が
ト
ラ
ウ
マ
と
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
例
と

し
て
は
、
自
然
災
害
、
事
件
・
事

故
、
暴
力
の
目
撃
、
厳
し
く
一
貫

性
の
な
い
躾
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

侵
害
（
家
族
間
で
の
境
界
線
の
な

さ
）、
近
し
い
人
と
の
別
れ
、
な

ど
が
あ
る
。

⑶

堀
　
　
員 

彰 

氏

中
谷
内 

由
美 

氏

講師

講師

健全育成講演会

研修専門部研修会

釧
路
市
教
育
委
員
会

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト

学
校
教
育
部
教
育
支
援
課

指
導
主
事

代
表

平成30年度 釧路市ＰＴＡ連合会

平成30年度 釧路市ＰＴＡ連合会

●日時　平成30年9月12日㈬　午後６時30分　　●会場　コアかがやき

●日時　平成30年10月24日㈬　午後６時30分　　●会場　コアかがやき

いじめの被害も加害も生まないために

子どもの精神心理講座

～いじめの問題の見方・考え方～

～思春期に起きる症状、その背景と対応～

①�前頭前野（時間の感覚や羞恥心などをつかさどる脳の部
分）が未発達な時期。
②精神的に不安定さを抱える時期。
③アイデンティティ（自我）の形成途中の時期。
④性的な成長、生物学的な男女差が大きくなる時期。
⑤自我が芽生え始め、同時に親との内的分離が始まる時期。

思春期の特徴

①�子ども自身をありのまま受容してくれる、安心・
安全な場所。自分が自分でいられる場所。
②�物理的・精神的にプライバシーが守られていてい
る、自分だけの空間。自分の秘密が守られる場所。
③同年代、同性同士の友人関係。
④集団へのある程度の適応力。
⑤養育者の身体的・精神的な安定。

①児童精神科など、思春期を扱える専門家に、家族を含めてかかる。
②長期戦を覚悟し、焦らずじっくり対応する。
③悪気がない場合もあるので、思春期の特徴を十分に理解する。
④養育者自身がコミュニケーショ力を身につける（受容して聞く、逆なでしない、伝える、など）。
⑤一度で、できるだけ簡潔に話す（あれこれまとめて話をしない）。
⑥養育者同士がコミュニケーションをとり、心のケアとサポートをする。
⑦養育者自身が自分の人生を楽しみ、自分に優しくし、許す気持ちをもつ。

思春期に必要なもの

子どもたちへの対応

演 

題

演 

題
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果
物
」
と
な
り
ま
す
。
今
日
ち

ょ
っ
と
バ
ラ
ン
ス
悪
か
っ
た
と

思
っ
た
ら
、
次
の
日
で
調
整
す

る
と
い
う
、
日
々
の
振
り
返
り

が
大
事
で
す
。
こ
れ
を
親
が
気

を
付
け
な
が
ら
子
ど
も
に
も
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
忙
し
く
て
コ

ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
に
な
る
時
も

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
う
い

う
時
も
、
で
き
る
だ
け
後
か
ら

調
整
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

盛
り
付
け
は
、
一
人
ず
つ
小

皿
で
提
供
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
適
量
を
提
供
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

お
肉
を
食
べ
た
ら
そ
の
倍
程

度
の
野
菜
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
サ
ラ

ダ
バ
ー
で
は
大
き
な
サ
イ
ズ
の

サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
で
山
盛
り
の
野

菜
を
食
べ
て
い
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
と
質
の

良
い
睡
眠
が
大
切
で
す
。
夕
食

の
食
べ
方
で
す
が
、
主
菜
の
摂

り
方
が
重
要
で
す
。
筋
肉
が
つ

く
か
、
脂
肪
が
つ
く
か
の
決
め

手
に
な
り
ま
す
。
間
食
は
多
く

な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
み
ん

な
で
分
け
た
り
、
濃
厚
な
ア
イ

プロフィール

⑷

◇
最

優

秀

賞

美
原
中
学
校

◇
優

秀

賞

釧
路
小
学
校

景
雲
中
学
校

◇
佳　
　
　
　

作

共
栄
小
学
校

鳥
取
西
小
学
校

愛

国

小
学
校

平
成
29
年
度

道
Ｐ
連
広
報
紙

コ
ン
ク
ー
ル

◇
審
査
員
特
別
賞

景
雲
中
学
校

美
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食
事
に
よ
っ
て
、
様
々
な
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
偏
っ

た
食
事
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
果
た
し
て
こ
れ

で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

最
近
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
ら
れ

て
い
る
よ
う
な
も
の
も
栄
養
表

示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
や

子
ど
も
が
ど
れ
く
ら
い
必
要
な

の
か
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
番
栄
養
素
を
多
く
取
ら
ね
ば

な
ら
な
い
の
は
、
男
子
で
あ
れ

ば
高
校
生
、
女
子
は
中
学
生
で

す
。
食
事
か
ら
の
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
多
か
っ
た
り
少
な
か
っ

た
り
す
る
と
、
体
重
の
増
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。
使
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
よ
り
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
少
な
い
と
、
材
料
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
不
足
が
起
こ
り
、
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
り
、
無
月

経
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。体
の
中
は
見
え
な
い
の
で
、

知
ら
な
い
間
に
そ
れ
が
起
こ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

基
本
の
食
事
は
「
主
食
＋
副

菜
＋
主
菜
＋
牛
乳
・
乳
製
品
＋

ス
で
は
な
く
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
系

の
も
の
を
選
ん
だ
り
す
る
な

ど
、
子
ど
も
自
身
が
気
を
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
で
き
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
食
材
と

し
て
は
、
大
豆
、
ほ
う
れ
ん
草

や
小
松
菜
、
海
藻
類
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
細
胞
と
細
胞
の
つ
な

ぎ
目
に
な
っ
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
ケ
ガ
の
予

防
や
病
気
に
な
り
に
く
い
体
に

な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多

く
含
む
食
材
と
し
て
、
カ
キ
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ウ
イ
、
イ
チ
ゴ

な
ど
が
多
い
で
す
。

　

炭
水
化
物
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

が
不
足
す
る
と
、
ス
タ
ミ
ナ
が

切
れ
、
集
中
力
が
低
下
し
、
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、

炭
水
化
物
が
不
足
す
る
と
、
甘

い
食
べ
物
へ
の
欲
求
が
強
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。　
　
　
　

　

ま
た
、
朝
ご
は
ん
と
学
力
の

関
係
で
も
、
し
っ
か
り
食
べ
て

い
る
人
と
食
べ
な
い
人
と
で
は

明
ら
か
な
差
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
女
子
は
特
に
貧
血
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
鉄
を
摂
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
以

上
に
吸
収
し
に
く
い
鉄
も
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
摂
る
こ
と

で
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

水
分
が
足
り
な
い
と
ス
タ
ミ

ナ
は
落
ち
ま
す
。
水
分
補
給
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
る
前
に
飲
む
こ
と
、
汗
で

失
わ
れ
た
水
分
量
の
70
～
80
％

の
補
給
が
目
標
で
す
。

　

大
事
な
試
験
や
試
合
で
良
い

結
果
を
出
す
た
め
に
、
当
日
の

朝
は
、
開
始
時
間
の
３
～
４
時

間
前
に
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ

う
。
高
糖
質
食
、
消
化
吸
収
が

よ
く
食
べ
な
れ
た
食
事
が
良
い

で
す
。
普
段
と
は
違
い
、
こ
の

よ
う
な
時
は
お
腹
が
張
っ
て
し

ま
っ
た
り
消
化
不
良
の
原
因
に

な
っ
た
り
す
る
の
で
、
食
物
繊

維
の
多
い
食
事
は
避
け
ま
し
ょ

う
。ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。
主
食
は
普
段
の
１
・５
倍
、

お
か
ず
は
少
な
め
、
生
も
の
は

数
日
前
か
ら
控
え
ま
し
ょ
う
。

消
化
の
悪
い
脂
肪
の
多
い
も
の

も
控
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
一

人
分
ず
つ
取
り
分
け
る
こ
と
、

冷
蔵
庫
に
牛
乳
・
乳
製
品
を
入

れ
て
お
く
こ
と
な
ど
、
早
速
今

日
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　

年
４
回
発
行
の
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｂ
Ｅ

Ｒ
＋
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
「
ア
ス
リ
ー
ト

食
レ
シ
ピ
」
で
情
報
発
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
師

～
子
ど
も
の
夢
を
叶
え
る
た
め
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食
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～
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家
庭
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今
年
度
も
、
地
域
や
各
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
児
童
、
生
徒
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
市
Ｐ
連
広
報
紙
を

無
事
に
発
行
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
市
Ｐ
連
の
各
専
門
部

会
や
母
親
委
員
会
等
の
活
動
に

興
味
を
持
ち
、
多
く
の
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。

　

最
後
に
広
報
情
報
専
門
部
の

活
動
に
携
わ
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

食
事
に
気
を
付
け
る

の
は
な
ぜ
？

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
手

軽
に
整
え
る
方
法

丈
夫
な
か
ら
だ
を
つ

く
る
食
べ
方
と
は
？

ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
で

き
る
食
べ
方
は
？

大
一
番
の
時
の
食
事

ま
と
め
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